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朝ラン、夜ラン、週末ラン
忙しい人の細切れトレーニング

特別企画
レース中の突然死をどう防ぐ？

《新連載》　ランニング東洋医学

「サブスリーランナーがガンになって考えたこと」 

《短期連載》　富士登山競争 攻略法

故障が治った体験者が語る　インソールの驚きの効果

となりの学校
大阪府立大塚高校　
「常笑」駅伝で全国大会上位を目指す 

実用シリーズ　　水よもう１度 

ロンドンマラソン
3万5000人のランナーが快晴のロンドンを疾走 

《別冊付録》
フルマラソン1歳刻みランキング記録集 

　読者手記

読者手記  

我がランニング人生に悔いなし
「命を削って走った」室内48時間走　加村雅柄さん（東京）

 

　 新・快走人生

小学校教員を定年退職し、
母校の学生を指導する日々

石毛 成彬さん

ランナー同士の絆が韓国と日本の
架け橋になる日を願う 

清川 庸一さん
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好評連載

 
● 川嶋伸次監督の「フルマラソン12カ条」

 第五条「夏の走り込みに備えた身体づくり」
● 山田玲奈のこのランナーに会いたい！

 ゲスト：植田真未さん
● 月報「真理ちゃん・ハイテクスポーツ塾」

 女性限定ランニングセミナーの１日講師に！
● 予習! 復習!! 佐藤千恵子のストレッチドリル

 
アフターファイブは仕事の疲れをとって走ろ
う！

● 人生百歳時代を元気に生きる

 正しい健康情報の見分け方／佐藤富雄
● プロフェッサー山地のマラソン学探求

 マラソンの記録は性格の影響も受ける?!
● マイトレーニング

 
マラソンより速いペースでの練習はしない
篠原充さん 

● フランス発　三つ星大会便り

 「パリ名物」を走って堪能！パリマラソン
● ランナー大好き

 とんかつ　まるとし（東京）
● 情報コーナー
● 走る仲間のひろば
● 読者プレゼント

大会情報

 
● サハラマラソン観戦絵日記

 灼熱の砂漠を７日間で245km激走
● レースリポート

 長野マラソン（長野）
● レースフラッシュ

 4月開催の5大会の様子をレポート！

 
 
巻末より大会予定一覧

◆From Runners
・マウイマラソン
・ランナーズ24時間リレーマラソン
・海外マラソンツアー／にっぽん走遊
・チャレンジラン／EKIDENカーニバル
・大会主催者の皆様へ／ランネット

・ランナーズ賞募集のお知らせ
・ランナーズブックス
・定期購読のご案内
・ランナーズセレクション
・全国ランニング大会100撰

雑誌のお申し込みは お問い合わせは
TEL：03-3714-6661
平日午前9:30～午後5:30

土･日･祝日・第3金曜日は休み

定期購読のお申し込みはこちら Faxフリーダイヤル：
0120-846-285
24時間受け付けバックナンバーのご注文はこちら

■ バックナンバーのご案内 ■
号数をクリックすると、目次が表示されます。
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